
              LOGOPEDYCZNE A B C  
PODSTAWOWE ELEMENTY WARUNKUJĄCE PRAWIDŁOWE FUNKCJONOWANIE 
APARATU ARTYKULACYJNEGO ORAZ WŁAŚCIWY ROZWÓJ TWARZOCZASZKI i 
ZGRYZU TO :  

1.​  oddychanie przez nos – gdy dziecko nie mówi, nie je, a zwłaszcza w czasie 
snu usta powinno mieć zamknięte  

      2.   jedzenie twardych pokarmów, ograniczanie miękkiego, „łatwego” jedzenia, 
nadmiernego rozdrabniania i krojenia – trening gryzienia, żucia jest bardzo ważny dla 
usprawnianie języka oraz kształtowania szczęki i żuchwy, a także prawidłowego zgryzu  
      3.   ograniczanie picia z bidonów i butelek z dzióbkami, silikonowymi 
ustnikami, musów, serków z tubek – lepsze są otwarte kubki lub butelki  
       4.   prawidłowa pozycja spoczynkowa języka – na podniebieniu, za górnymi 
jedynkami  
      5.   prawidłowe napięcie mięśniowe , prawidłowa postawa ciała 
      6.  brak czynników zaburzających, takich jak – 
     -  przerost migdałków podniebiennych oraz tzw. „trzeciego”,  
     -  skrócone wędzidełko języka i warg,  
     -  alergie,  
     -  krzywa przegroda nosa. 

PAMIĘTAJMY -  
GDY DZIECKO WKŁADA JĘZYK MIĘDZY ZĘBY TO NIE JEST NORMA, TO 
WADLIWA WYMOWA. NIE MÓWMY “ ONO TAK SŁODKO SEPLENI” 
TO PROBLEM, KTÓRY NALEŻY JAK NAJSZYBCIEJ WYELIMINOWAĆ!!! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


