LOGOPEDYCZNE A B C

PODSTAWOWE ELEMENTY WARUNKUJACE PRAWIDLOWE FUNKCJONOWANIE
APARATU ARTYKULACYJNEGO ORAZ WEASCIWY ROZWOJ TWARZOCZASZKI i
ZGRYZU TO :

1. oddychanie przez nos — gdy dziecko nie mowi, nie je, a zwlaszcza w czasie
snu usta powinno mie¢ zamknigte
2. jedzenie twardych pokarmow, ograniczanie migkkiego, ,,Jatwego” jedzenia,
nadmiernego rozdrabniania i krojenia — trening gryzienia, zucia jest bardzo wazny dla
usprawnianie jezyka oraz ksztaltowania szczeki i zuchwy, a takze prawidlowego zgryzu
3. ograniczanie picia z bidonow i butelek z dziobkami, silikonowymi
ustnikami, musow, serkow z tubek — lepsze sg otwarte kubki lub butelki
4. prawidlowa pozycja spoczynkowa jezyka — na podniebieniu, za gérnymi
jedynkami
5. prawidlowe napiecie mi¢sniowe , prawidlowa postawa ciala
6. brak czynnikow zaburzajacych, takich jak —
przerost migdatkéw podniebiennych oraz tzw. ,trzeciego”,
skrécone wedzidetko jezyka i warg,
alergie,
- krzywa przegroda nosa.
PAMIETAIMY -
GDY DZIECKO WKLADA JEZYK MIEDZY ZEBY TO NIE JEST NORMA, TO
WADLIWA WYMOWA. NIE MOWMY “ ONO TAK SEODKO SEPLENI”
TO PROBLEM, KTORY NALEZY JAK NAJSZYBCIE] WYELIMINOWAC!!!



Oddech-najwazniejsza

funkcja

Jedyna prawidfowq drogq
oddechowq jest
oddychanie przez NOS!
Nos petni 3 wazne
funkcje, dzieki ktdérym
dostarczane powietrze
Jest:

e nawilzone

e ogrzewane

® o0cCzyszczone
Istotny jest rdwniez
sposob oddychania, ktéry
pozwala na uzyskanie
najwiekszej wydajnosci.
Najbardziej efektywny
jest tor
piersiowo-brzuszny
(catosciowy), przy ktérym
bardzo waznq funkcje
pefni praca przepony!

Rodzicu, pamietaj!

Oddech jest jedng z
najwazniejszych funkcji, dlatego
wazne jest, aby przebiegat
prawidtowo. Zwracaj uwage

w jaki sposéb oddycha Twoje
dziecko zaréwno podczas
zabawy, jak i podczas snu!

Konsekwenc jami
nieprawidtowego
oddychania sq m.in.:

£ Nieprawidtowy
rozwdj szczeki.

L) Nieprawidtowy
rozwdj twarzoczaszki.
5 Niedotlenienie
organizmu.

[} Czeste infekcje.

3 Zwiekszone ryzyko
wystqgpienie prochnicy
u dzieci.

L Problemy

z  koncentracjq.

Tresci redagowata:
Joanna Cyran
logopeda

Magdalena Pyra

B 15y cholog - neurologopeda



Migdatek gardfowy -

podstawowe informacje

Migdatek gardtowy

(.trzeci migdat”), znajduje grresre

sieg w czesci hosowe |
gardfa. Jest elementem
pierscienia Waldeyera,
ktory petni funkcje
ochronng, (zabezpiecza
przed wnikaniem bakterii i
innych patogendw).

Przyczyny przerostu
migdata gardfowego:

« Nawracajqgce infekcje
gornych drég
oddechowych

« Wrodzony przerost
migdatka

« Jako nastepstwo
alergii na alergeny
WAZNEI WZiewne i pokarmowe

Zjawiskiem naturalnym jest zauwazalny
wzrost objetosci migdatkow w czasie
roznego typu infekcji. Zdarza sie jednak,
ze powiekszony pierscien Waldeyera
‘moze wskazywac na stan odbiegajgcy
od normy.

Magdalena Pyra

psycholog - neurologopeda
| 1

Skutki przerostu
trzeciego migdata:

%

» oddychanie przez
usta w ciggu dnia
i podczas snu

zaburzenia shuchu

“:{:‘ V:I'

wady zgryzu
trudnosci
z koncentrac jg uwagi

‘;:-’

‘f.’

zmiany w budowie
twarzoczaszki (twarz
adenoidalna)

Tresci redagowala:
Julia Adamska
logopeda
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Profil twarzy [N[[FZITARY ECUEALL

! Profil twarzy pPEPSY
od prawidtowego rozwoju szczeki

e prawidtowa pozycja jezyka

e oddychanie przez nos

e domkniete usta

e brak zaciskania szczek

e prawidtowa postawa ciata

e zucie twardych pokarow

e aktywnos¢ fizyczna 1 Goren




Magdalena Pyra

" psycholog - neurologopeda

L Xy

Pozycja spoczynkowa jezyka

Jak wyglqda prawidtowa Najeczestsze przyczyny
pozycja spoczynkowa nieprawidtowej pozycji
jezyka? . spoczynkowej jezyka
Prawidtowo masa jezyka 1. Nieprawidtowosci

jest na gorze i wypetnia w budowie anatomiczne
podniebieniel jamy ustnej np.

W czubek jezyka znajduje
sie za gornymi siekaczami
whboki jezyka dotykaja do
zebow trzonowych

W jezyk jest szeroki

i luzny, ale nie wysitkowo
wessany w podniebienie

O wady zgryzu

O wysoko wysklepione
podniebienie

O skrécone wedzidetko
jezyka

2. Nieprawidtowy- ustny
tor oddechowy =

3. Ostabiona sita miesniowa
w obrebie narzadu mowy

A co jeszcze jest istotne?
& Prawidtowa postawa ciata
& Aktywna praca migsni

- posturalnych
Redzieu! Czy wiesz, ze prawidiowa & Prawidfowe napiecie
pezycja speczynkowa jezyka jest obreczy barkowej

zalezna od funkcjonowania catego & Prawidiowe ustawienie
ciata? Bardzo czgsto praca tylke glowy- w linii érodka, a nie
w obszarze narzqdu mowy nie W bnotrakais :
przyniesie zamierzonege rezultatu. P J

Dlatege niezwykle wazna jest
wspdlpraca z innymi specjalistami Tresci redagowata:
np. fizjoterapeutq, ortodontq. Ada Jablotiska- logopeda



